OTTOBRE

Per qualsiasi informazione relativa al contenuto di allergeni nei piatti proposti si prega di far riferimento al personale di cucina

Per prenotazioni telefonare allo 091 972 14 72 o scrivere a Cdlugano@atte.ch

dal 1.10 a1 3.10

dal 5.10 al 10.10

dal 12.10 al 17.10

dal 19.10 al 24.10

dal 26.10 al 31.10

Insalata mista

Zuppa di broccoli

Verdure gratinate

Minestra di broccoli

Torta di mele

Crema alla vaniglia

Crema al caffé

Muffins al cioccolato

5 — —
% Risotto pere e taleggio Ravioli alla panna Ossobuco s;ggale puré di Torta salata al formaggio
-
Mousse al cioccolato Gelato Torta di pane Frutta fresca
_ Crema di patate Insalata mista Insalata mista Insalata mista
e} :
£ Tomino in crosta PO.HO al limone Pizzoccheri Polenta e coniglio
<§U riso al burro
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Torta al cioccolato
5 Insalata mista Crema di ceci Crema di porri e patate Insalata di castagne e lardo
D —
3 Spaghetti al ragu Lasagne di spinaci e fontina Sfogliatina ai funghi Zucca e patate pqstlcmate al
o) formaggio
= Frutta gratinata Tiramisu Frutta fresca Frutta fresca
_ Insalata mista Crema di romanesco Insalata Russa Insalata mista Zuppa di cipolle
o . . . — . . .
()
o Arrosto vitello puré di patate Polenta e brasato Panzerotti al prqsmutto e Fesa di tacchino impanata Luganighetta in umido
'(% formaggio patate al forno patate al forno
Budino Panna cotta Frutta gratinata Crema di yogurt Mela al forno
_ Crema di verdure Insalata mista Passato di zucca Bruschetta al pomodoro Insalata mista
g : . . . Filetto di orata alla Ligure Calamari in umido Salmone al vino bianco riso al Gamberoni allo zafferano
c | Filetto di branzino al cartoccio .
§ patate al vapore Polenta bianca forno patate al burro
Sorbetto Frutta fresca Crostata Frutta gratinata Frutta gratinata
Crema di carote Passato di zucchine Insalata di verdura Zuppa di legumi e patate
o
% Pasta al forno Cannelloni di magro Gateaux di patate e salsiccia Gnocchi alla sorrentina CHIUSO
7}




