
dal 3.08 al 8.08 dal 10.08 al 15.08 dal 17.08 al 22.08 dal 24.08 al 29.08 il 31.08

Zucchine in carpione

Fusilli all'estiva

Frutta fresca

Insalata mista

Gnocchi alla sorrentina

Frutta fresca

Tacchino tonnato                                           
con patate al forno

Insalata di finocchi

Cannelloni di magro                                          

Frutta fresca

Crema di yogurt

Melanzane alla menta

Salsiccia e patate

Torta al cioccolato

Insalata mista

Torta di mele

Filetto d'orata alla ligure                          
con patate al vapore           

Panna cotta

Insalata con pere e mandorle

Collo di maiale arrosto                                 
con riso in bianco

Frutta fresca

Zuppa di melone al prosecco

Tomino in sfoglia                                         
con verdura glassata

Gelato

Insalata di fagiolini

G
io

ve
dì

Crespelle ai 4 formaggio

Frutta fresca

                            

Insalata di borlotti

Lasagne alla bolognese

Gelato

Hummus di ceci

AGOSTO

Punta di vitello ripiena marinata        
insalata di patate

Frutta gratinata

Pomodori marinati Finocchi all'aneto Insalata di sedano

Risotto pere e gorgonzola                  

Frutta fresca

Pomodoro e mozzarella

Insalata russa

Pere al vino

Per qualsiasi informazione relativa al contenuto di allergeni nei piatti proposti si prega di far riferimento al personale di cucina                                      
Per prenotazioni telefonare allo 091 972 14 72 o scrivere a Cdlugano@atte.ch

Insalata di lenticchie

M
ar

te
dì

Verdure marinate

Insalata di pollo

Crema ai mirtilli

Insalata mista

Pasta fredda alle verdure

Torta

Insalata mista

Filetto di branzino al cartoccio                                      

Pesche sciroppate

Insalata mista

Filetto di salmone                                       
con patate al prezzemolo                                        Ve

ne
rd

ì
Sa

ba
to

Torta all'ananas

Budino

Ferragosto                   

           

Insalata mista

Crema di carote fredda

Pasta al forno

Filetto di trota alla mugnaia                 
con patate al burro

Crema alla vaniglia

Lu
ne

dì

Insalata di verdura

   

M
er

co
le

dì

Tiramisù Frutta fresca

Bruschetta al pomodoro

Ossobuco di maiale                                        
con polenta                        

Sfogliatina ai funghi Pomodori ripieni alla greca Panzerotti alle verdure

Dolce al limone

   

Frutta fresca

Insalata di carote e finocchi

Spaghetti alla bolognese


