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Mendrisio, 8 aprile 2026

Assemblea Ordinaria della SEZIONE ATTE Mendrisiotto, convocata mercoledi 8
aprile 2026, dalle 15.00 nell’Atrio del Centro scolastico di Castel San Pietro via
Loverciano, incrocio con via Vigino, Castel San Pietro.

Volontarie e volontari per le persone, per la comunita, e per il territorio

Difficile proporre tutte le nostre esperienze di volontariato. Ma qualche voce deve poter testimoniare
guanto e stato fatto, come ci si & trovati nelle nuove vesti di volontaria, di volontario, quali sentimenti,
quali incontri, quali apprendimenti e quali ricordi di questi momenti di vita del passato e dell’attualita.

Silvana, la nostra cassiera e segretaria ripercorre gli anni dopo il pensionamento, quando incrocia la
nostra Associazione, scopre la realta dei poveri in Ticino collaborando con Tavolino Magico, assume
incarichi per la Croce Rossa a favore delle famiglie bisognose di aiuto del Mendrisiotto. Ci parla di
incontri, scoperte, nuove relazioni e del piacere di stare e fare con gli altri.

Candida, socia della prima ora, da quarant’anni collabora con I’ATTE, assumendo nel passato ruoli di
coordinamento, organizzando momenti formativi per le volontarie e i volontari, proponendo
regolarmente bancarelle nei mercati regionali, per far conoscere |’Associazione. Storie dei momenti di
costruzione dell’Atte, per cercare legami e mantenerli, per dar senso concreto agli auspici di
partecipare e far partecipare gli anziani alla vita sociale della comunita, affinché I'anziano potesse e
possa oggi essere riconosciuto per il ruolo che pud avere e non solo per i bisogni che esprime.

Chiara, oggi trentenne responsabile di un Gruppo locale dell’Atte, ci parla della sua storia di volontaria,
nel paese, nei periodi estivi come monitrice di colonia, con un’associazione che propone iniziative per
la coesione e il benessere della popolazione e ora nell’Associazione che considera “per tutte le eta”.

Alessandro, che dopo il pensionamento si avvicina all’Atte, alla ricerca di nuovi scopi, pensa di dare una
mano, propone attivita, le realizza, entra in un Gruppo locale e da una mano a tutti, costruendo nuove
amicizie e relazioni di collaborazione e di solidarieta.

Brevi testimonianze che rappresentano I'insieme della famiglia Atte e che ci aiutano a riconoscere
nell’atro e in noi stesse, in noi stessi quel desidero di stare insieme di completare le nostre giornate
con azioni che danno sollievo e piacere ad altri. L’Atte € soprattutto questo: stare insieme. Il resto
segue e si fa.

Il contesto nazionale e I'invecchiamento della popolazione con le nuove sfide da considerare

Il 2026 e stato proclamato dalle Nazioni Unite Anno Internazionale dei Volontari per lo sviluppo
sostenibile, celebrando il ruolo cruciale del volontariato per una societa equa e solidale. In Ticino, il
DSS e Volontariato Ticino promuovono iniziative, eventi e il rafforzamento delle comunita solidali
"caring communities", con un focus su aiuto sociale, ambiente e integrazione.

Esempi di azioni: https://www.volontariato-ticino.ch/Anno-internazionale-2026 oppure
https://www.volontariato-ticino.ch/annunci.
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Ragioniamo su qualche numero: La Svizzera: un paese di volontarie e volontari

L'Osservatorio del volontariato 2025 é lo studio di riferimento in Svizzera e offre un quadro
significativo che si riferisce al 2024. Le cifre mostrano quanto il volontariato caratterizzi la nostra
societal.
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La rete svizzera caring community — comunita solidale

In una comunita solidale le persone si prendono cura le une delle altre e si sostengono. Insieme si
assumono la responsabilita proponendo iniziative che contrastano la solitudine e rafforzano i valori
della solidarieta e della partecipazione.

Il lavoro dell’ATTE. Le Sezioni e i Gruppi locali si prendono cura di tutta la comunita.

Le volontarie e i volontari dell’ATTE operano con responsabilita per i soci, il Paese e la Regione
rafforzando la coesione sociale e I'aiuto reciproco.

Demografia, aspettativa di vita e relazione tra generazioni

| bambini oppure gli anziani sono ... il futuro? La domanda si pone alla luce delle cifre che descrivono
I'indice di dipendenza, cioe il rapporto tra popolazione attiva e non attiva. Nel 2025, la Svizzera ha
registrato una svolta demografica storica: per la prima volta, la popolazione over 65 (circa 1,811
milioni) ha superato quella under 20 (1,802 milioni). L'invecchiamento e accentuato dall'aumento della
speranza di vita (86,3 anni per le donne, 82,7 per gli uomini) e dal passaggio alla pensione della
generazione del baby boom.” Gli anziani con pil di 65 anni sono il 20% della popolazione (24% in
Ticino). (https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/population.assetdetail.36502326.html)

Questi dati ci fanno pensare alle sfide che lo Stato e la Popolazione devono e dovranno affrontare:
pensiamo al sistema di trasporto pubblico adeguato alla presenza di molte piu persone con necessita
specifiche e bisogno di aiuto.

Pensiamo alle abitazioni adeguate e accessibili per una popolazione in crescita e invecchiamento con la
possibilita di definire nuove forme abitative, cooperative, aiuto tra giovani e anziani. Pensiamo al

! https://rete-volontariato.ch/campagna-rv/
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sistema pensionistico da garantire e ai posti di lavoro da occupare, magari facendo piu riferimento a
giovani di altre nazioni. Pensiamo all’aumento di cure e al conseguente aumento dei costi sanitari in
presenza, inoltre, di una carenza di personale qualificato?.

Le sfide che 'ATTE deve poter continuare a sostenere sono legate alla Storia dell’Associazione e
all'impegno dei suoi Volontari. In particolare, possiamo contribuire al benessere sociale, culturale,
psichico e fisico delle persone con le nostre azioni di contrasto della solitudine, costruendo nuovi
collegamenti nella comunita, tra persone, tra associazioni, tra enti di servizio3.
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Le nostre azioni a vantaggio di una comunita resiliente, responsabile e solidale sono gia in atto.
Continuiamo a gestire i centri diurni e apriamoli a tutta la popolazione.

Proponiamo uscite, visite, incontri, promuoviamo incontri di discussione, lettura di quotidiani e
scambio di opinioni e per raccontare.

Favoriamo l'utilizzo delle mani e la testa per costruire, cucire, aggiustare, scrivere, disegnare e
dipingere, con spirito di solidarieta e di volontariato, per continuare a costruire una societa accogliente
e attenta ai bisogni di tutti.

Giorgio Comi

2 Evoluzione demografica della Svizzera - Opportunita e sfide. Rapporto del Consiglio federale a integrazione del messaggio
sul programma di legislatura 2023—-2027 e in adempimento del postulato Bellaiche 23.3042 del 1° marzo 2023 (vedere)

3 |l Rapporto dell’lOMS sulla Connessione sociale, del 2025 sollecita le istituzioni a ogni livello a riconoscere i legami sociali
come un pilastro del ben - essere, legami che producono benefici per i singoli e per tutta la comunita
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